


Conceptodel
taller

Lidera con Estilo” es una experiencia formativa que integra
liderazgo, identidad y comunicacion visual para mujeres que
quieren posicionarse con coherencia, seguridad y autenticidad,
trabajando desde la terapia sistémica para comprender
patrones y la forma de liderar y la imagen estratégica basada en
mas de 30 anos de experiencia para proyectar el liderazgo a
traves del estilo.




riencia
deltaller

Cuando tu liderazgo se construye desde
dentro, desde tu identidad, tus valores y tu
manera de entender el mundo, y se proyecta
hacia fuera de forma coherente, clara y natural
en como te expresas, tomas decisiones y te
relacionas. Es cuando lo interno y lo externo se
alinean y tu forma de liderar transmite
seguridad y autenticidad sin esfuerzo.



Nuestro valor diferencia

A lo largo de la historia, el liderazgo se ha desarrollado bajo estructuras y referencias que han marcado las
formas de direccion predominantes. En ese contexto, muchas mujeres han tenido que adaptarse a esos
marcos, a veces alejandose de su propia identidad, pero hoy se abre la oportunidad de integrar esas

referencias con una forma de liderazgo femenino, consciente y coherente donde se impulsa el verdadero
proposito.




Nuestro
aller

propone:

Liderar desde lo femenino, mas alla de la adaptacion a modelos
externos, es liderar desde la propia identidad.

Reconectar con una forma de liderazgo mas auténtica, intuitiva y
coherente

Visibilizar referentes femeninos sistémicos impulsa la seguridad, las
decisionesy la visibilidad.

Integrar proposito, valor y estrategia visual en una misma direccion




Nuestro
taller

propone:

Como se viste una lider. tu Imagen como herramienta estratégica de
liderazgo:

1. Estilo propio

Define su forma de vestir desde la coherencia entre su identidad y su
liderazgo, no desde modas.

2. Colores estratégicos

Usa el color para comunicar autoridad, cercania o confianza de forma
consciente.

3. Imagen segun contexto

Adapta su presencia visual al rol y la situacion sin perder autenticidad.

4. Armario con intencion

Construye un armario funcional y coherente que refuerza su imagen y su
liderazgo.




Formatodeltaller:

presencial yonline




Quien lidera
estetaller

Soy disenadora de vestuario y estilista de moda con mas de 20 anos de
experiencia en cine, publicidad y videoclips, creando narrativas visuales de alto
impacto donde laimagen cuenta historias y deja huella.

He trabajado con directores nacionales e internacionales como Martin Campbell,
Isabel Coixet o Juanma Bajo Ulloa, y con figuras como Samuel L. Jackson, Eva
Green, Shakira, Lionel Messi, Antonio Banderas o Penélope Cruz.

Formada en la Escuela de Diseno y Estilismo La Llotja, he desarrollado una mirada
creativa versatil gue entiende la imagen como una herramienta de comunicacion,
emocion e impacto.

En paralelo, he ampliado mi formacion en terapia sistémica, descodificacion
biologica, trauma y lenguaje no verbal, integrando la dimension emocional vy
corporal en la comprension de laimagen y la identidad.

He creado una agencia de comunicacion centrada en el liderazgo femenino y la
visibilidad de la mujer, donde acompano a mujeres a construir una imagen
alineada con su identidad, su mensaje y su poder personal.
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